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Natur erleben und verstehen



Wanderung im Abisko Nationalpark Nordschweden
Reisebeschreibung
Erleben Sie mit uns unvergeßliche Tage in der Einsamkeit des nordschwedischen Gebirges, der letzten echten Wildnis Europas. Sie lernen die überwältigende Natur des Nordens kennen und erfahren alles Wissenswerte über Geologie, Landschaftsgeschichte, Tier- und Pflanzenwelt eines fragilen Ökosystems. Im Vordergrund dieser außergewöhnlichen Reise steht jedoch das unmittelbare körperliche und seelische Naturerlebnis. Öffnen Sie ihre Sinne und lassen Sie die Eindrücke auf sich wirken. Lassen Sie die Alltagshektik Mitteleuropas hinter sich und genießen Sie die einmalige Atmosphäre dieser unberührten Wildnis! 

Im Gebiet des Abisko-Nationalparks gibt es weder Straßen noch Dörfer. Eingerahmt von hohen Bergen bilden unberührte Täler, weite Moore, Wasserfälle und einsame Hochtäler die Kulisse für unsere Wanderung. Einige wenige markierte Wanderwege sind zwar vorhanden, wir werden aber auch abseits dieser Touristenpfade die unmittelbare Begegnung mit der Natur suchen. Wir sind zu Fuß unterwegs, oft weitab von jeder menschlichen Ansiedlung. Der Zusammenhalt in der Gruppe ist daher unverzichtbar; gegenseitige Hilfe und Unterstützung sind im nordschwedischen Gebirge unerläßlich. 

Die Anreise erfolgt per Bahn, denn auf diesem Weg ist es am besten möglich, den Alltag bewußt hinter sich zu lassen und sich ganz allmählich auf die Weite und Magie des Nordens einzustimmen. Nach der ersten Nacht im Schlafwagen werden wir zwei Nächte in einem guten Hotel in der Stockholmer Innenstadt verbringen und die Gelegenheit wahrnehmen, das unvergleichliche Ambiente der schwedischen Hauptstadt zu erleben. Auf der Weiterfahrt durch endlose Wälder überqueren wir den Polarkreis und erreichen schließlich Kiruna, das Zentrum Schwedisch-Lapplands, wo wir das größte Eisenerzbergwerk der Welt besichtigen. Die letzte Etappe mit der Bahn führt uns dann weiter nach Björkliden am Torneträsk, dem größten natürlichen See Nordschwedens, eingebettet in  eine überwältigende Landschaft. Hier werden wir einige Tage verbringen, um uns zu akklimatisieren und auf unsere Wanderung vorzubereiten.

Reiseverlauf

1. Tag: 20 Uhr: Treffpunkt am Hauptbahnhof Nürnberg. Fahrt mit der Bahn (Schlafwagen) über Hamburg nach Kopenhagen. Zusteigemöglichkeiten für unsere Gäste aus Norddeutschland.

2. Tag: Vormittags Ankunft in Kopenhagen. Fahrt mit der Bahn über die Öresundbrücke nach Malmö und weiter nach Stockholm. Abendspaziergang durch die Altstadt, Übernachtung im Hotel.

3. Tag: Stadtbesichtigung in Stockholm. Wir besuchen das herrlich am Riddarfjärden gelegene Stadshuset, die Gruftkirche der schwedischen Könige, die Riddarhomskirche und das Königliche Schloß, und wir erleben den einzigartigen Charme dieser alten Metropole an der Mündung des Mälarsees. Übernachtung im Hotel.

4. Tag: Auch den heutigen Tag verbringen wir in Stockholm mit Spaziergängen durch die Stadt. Entlang des Strandvägen, einem der schönsten Flaniermeilen Skandinaviens, führt uns der Weg  hinüber nach Djurgarden mit dem berühmten Vasamuseum und dem idyllischen Freilichtmuseum Skansen. Am Abend Weiterfahrt mit der Bahn, Übernachtung in Schlafwagen.

5. Tag: Durch ausgedehnte Wälder geht die Fahrt weiter nach Norden. Wir passieren den Polarkreis und gelangen über Gällivare in die Bergwerksstadt Kiruna, wo wir die größten Eisenerzbergwerke der Welt besichtigen werden. Übernachtung im Hotel.

6. Tag: Weiterfahrt mit der Bahn entlang des Torneträsk-Sees über Abisko nach Björkliden. Der Nachmittag ist zur freien Verfügung. Übernachtung in Björkliden.

7. Tag: Leichte Wanderungen im Raum Björkliden.

8. Tag: Wanderung von Björkliden hinauf ins Fjäll. Wir besuchen die Loktatjokka-Hütte und besteigen bei schönem Wetter den Luoktacohkka. Rückkehr nach Björkliden.

Wanderstrecke: ca. 12 km.

9. Tag: Fahrt mit der Ofot-Bahn durch eine atemberaubende Landschaft hinunter nach Narvik, Spaziergang durch die Stadt, Möglichkeit zum Einkauf. Am Nachmittag Rückfahrt nach Björkliden.

10. Tag: Kurze Zugfahrt nach Abisko, dort Beginn der Wanderung: Von Abisko aus durch die Birkenwälder des Abisko-Nationalparks und entlang der Abiskojokka-Schlucht flußaufwärts zum Abiskojaure-See und zu den Abiskojaurestugorna.

Wanderstrecke: ca. 15 km.

11. Tag: Ruhetag in Abiskojaure.

12. Tag: Von Abiskojaure aus führt uns der Weg zuerst noch durch den Birkenwald im Talgrund, dann durch die Garddenvaggi-Schlucht steil bergauf in ein Hochtal mit mehreren Seen, an denen auch unser heutiges Etappenziel liegt, die Alesjaurestugorna.

Wanderstrecke: ca. 20 km.

13. Tag: Entlang des Aliseatnu-Flusses laufen wir durch eine großartige Fjällandschaft bis zur Tjäktjastuga. 

Wanderstrecke: ca. 13 km.

14. Tag: Wir überqueren den Tjäktjapaß und gelangen im Tal des Tjäktjajokka an der Lappensiedlung Kortjevuolle vorbei nach Singistugorna. 

Wanderstrecke: ca. 24 km.

15. Tag: Ruhetag in Singistugorna.

16. Tag: Heute führt uns unser Weg von den Singistugorna-Hütten durch ein schluchtartiges Hochtal, das eingebettet zwischen steilen Gipfeln liegt, zur Kebnekaise-Fjällstation.

Wanderstrecke: ca. 14 km.

17. Tag: Aufstieg durch das Tarfalatal zum Tarfalasee mit einem in den See fließenden Hängegletscher, Rückkehr zur Kebnekaise- Fjellstation.

Wanderstrecke: ca. 18 km.

18. Tag: Abstieg durch das bewaldete Trogtal des Laddjujohka und Wanderung am Laddjujavri-See entlang nach Nikkaluokta. Fahrt mit dem Bus nach Kiruna, Übernachtung im Hotel.

Wanderstrecke: ca. 19 km.

19. Tag: Der Tag ist zur freien Verfügung in Kiruna. Abends Rückreise mit der Bahn, Übernachtung im Schlafwagen.

20. Tag: Weitere Rückreise mit der Bahn, erneute Übernachtung im Schlafwagen.

21. Tag: Ankunft an den Zielorten.
Unsere Leistungen

Reiseleitung: Dipl.-Geol. Günter Haustein

Hin- und Rückfahrt mit der Bahn in komfortablen Fernzügen

4 Übernachtungen in bequemen Schlafwagen

4 Hotelübernachtungen in Doppelzimmern inkl. Frühstück

8 längere geführte Wanderungen

Alle Eintrittspreise und Führungen im Reisepreis inbegriffen

Reisedaten

	Reisepreis:
	2450,00 €
	Anzahlung:
	400,00 €

	Reisetermine:
	30.07. – 20.08.06
	Teilnehmerzahl:
	min. 8 Personen max. 15 Personen


Hinweise

Verlauf und Streckenführung dieser Wanderung sind sehr stark vom Wetter abhängig. Die tägliche Route wird vom Führer jeweils vor Ort festgelegt, denn die Sicherheit der Gruppe ist oberstes Gebot! Während der Wanderung übernachten wir vorwiegend in Zweimannzelten, die vom Veranstalter gestellt werden. Zelte und Zubehör werden auf die einzelnen Teilnehmer verteilt und müssen zusammen mit der Verpflegung im Rucksack transportiert werden. Es gibt zwar unterwegs kaum Möglichkeiten zum Einkaufen, doch überall wachsen schmackhafte Pilze und Beeren … und überall fließt herrlich frisches Wasser!

Wichtige Voraussetzung für die Teilnahme an dieser Wildnis-Wanderreise sind neben organischer Gesundheit und einer gewissen Grundkondition vor allem „Wandererfahrung“ und die Fähigkeit, fast täglich mit schweren Rucksäcken mehrere Stunden zu Fuß zurückzulegen – und dies in teils unwegsamem Gelände und notfalls auch bei widrigen Wetterumständen! Die wichtigste Voraussetzung jedoch ist die Bereitschaft, sich auf Neues einzulassen und die Natur mit wachen Sinnen zu erleben. Dann wird diese Reise eine Erfahrung für Körper und Geist, die für alle Mühen und Anstrengungen entschädigt – und zu einem unvergeßlichen Erlebnis!
Einzelzimmer in den Hotels stehen nur in begrenztem Umfang zur Verfügung. Die Übernachtungen finden deshalb in der Regel in Doppelzimmern statt. Sollten Sie Einzel- oder auch Mehrbettzimmer wünschen, teilen Sie uns dies bitte rechtzeitig mit, damit wir Ihnen ein individuelles Angebot machen können.

Wir werden uns während der Wanderung längere Zeit in abgelegenen Wildnisregionen aufhalten, in der keine Rückzugsmöglichkeiten in geschützte Unterkünfte gegeben sind. Daher sind bestimmte Anforderungen an Kleidung und Ausrüstung der Teilnehmer unverzichtbar.

Unbedingt erforderlich sind:

Wetterfeste und regendichte Funktionskleidung: Jacke (mit Kapuze!) aus Goretex oder ähnlichen Geweben sowie eine entsprechende Hose (Jeans sind bei nassem und windigem Wetter absolut ungeeignet!). Eine warme Fleecejacke (im Gebirge ist auch im August mit Schnee zu rechnen und es kann empfindlich kalt werden). Wir empfehlen außerdem die Mitnahme einer (warmen) Trainings- oder Jogginghose. Feste, hohe und stabile Bergstiefel, idealerweise mit Goretexlage (neue Schuhe unbedingt vorher einlaufen!). Gummistiefel sind in moorigen Gebieten von Vorteil, allerdings sollte hier unbedingt auf eine entsprechende „Wandereignung“ (Flexibilität) geachtet werden (Arbeitsgummistiefel sind absolut ungeeignet). Mückenschutzmittel (die besten Mittel sind in Schweden erhältlich) sind dringend zu empfehlen! Die für die Wanderung erforderliche Verpflegung kann in Schweden eingekauft werden, die Mitnahme von Lebensmitteln ist daher nicht erforderlich.
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